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RESUMEN
Los desafios que enfrenta hoy la enseflanza superior demandan que la docencia en las universidades se

enfoque esencialmente en el aprendizaje y esto implica una sélida preparacion de los profesores, en este nivel.
Desde esta perspectiva, se trata de incentivar la reflexion sobre la importancia y utilidad que tiene el plan de
clase, como herramienta fundamental para garantizar la prevision, las aspiraciones y las metas en el proceso
docente, considerandolo como el modo mas eficaz que tiene el docente de preparar su trabajo, organizar el
tiempo de clases y promover un mejor aprendizaje por parte de sus alumnos. Se ofrecen algunas
consideraciones y sugerencias dirigidas, especialmente, a los profesores que se inician en la docencia
universitaria.

Palabras clave: ensefianza superior; docencia universitaria; organizacion del tiempo de clase; plan de
clase.

SUMMARY

The challenges that faces today the university education demand that the educational process in the
universities is focused essentially in the learning and this implies a solid preparation of the professors in this
level. From this perspective the objective is to motivate the reflection about the importance and utility that for it
has the class plan, as fundamental tool to guarantee the forecast, the aspirations and the goals in the educational
process, considering it as the most effective way that has the educational one of preparing their work, to
organize the time of classes and to promote a better learning on the part of their students. The author offers
some considerations and directed suggestions, especially, to the professors that begin in the university.

Keywords: higher education; university teaching; organization of class time; lesson plan.

INTRODUCCION
En su trayectoria histdrica las universidades han desarrollado multiples actividades, no

obstante, siempre han tenido como principal eje conductor de sus acciones la socializacion y

produccion del conocimiento mediado por la docencia. Problematizar la docencia universitaria en
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nuestro contexto implica enfocarse en una de las principales actividades que identifica a este nivel de
ensefianza. El objetivo de este articulo es precisamente incentivar una reflexion sobre qué significa
ensefar y aprender frente a los nuevos retos que las universidades deben enfrentar, ofreciendo algunas

sugerencias especialmente dirigidas a profesores noveles

A partir del analisis de la obra de diferentes autores, asi como de algunas constataciones
empiricas de nuestra practica como docente universitaria, defendemos la posicion de que el actual
contexto actual exige que la docencia sea ejercida a partir de la “epistemologia del aprendizaje”.
Desde esta perspectiva la universidad tiene hoy la mision de lidiar con la construccion,
desconstruccion y reconstruccion del conocimiento a partir de un proceso docente que coloca el

aprendizaje como centro.

Proponemos inicialmente un analisis tedrico sobre el significado de pensar la docencia a partir
de la perspectiva del aprendizaje, para después presentar algunos desafios que han de ser enfrentados
para pasar del paradigma de la ensefianza al paradigma del aprendizaje en las practicas docentes de la

universidad.

DESARROLLO
Segun Zabalza (2000), la planificacion de clases consiste en planear nuestras previsiones,
deseos, aspiraciones y metas en el proceso docente, de algiin modo que sea capaz de representar,
dentro de lo posible, nuestras ideas. En realidad, se asume, asi como el modo mas eficaz que cada
docente tiene de preparar su trabajo, organizar el tiempo de clases y garantizar un mejor aprendizaje

por parte de sus alumnos.

Ninguna clase tendra éxito si no es debidamente planificada y delineada, asumiéndose asi la
planificacion como el “embrion” o “simiente” de la docencia; es su punto de partida.

La planificacion de clase que aqui presentamos tiene como preocupacion base, motivar a los
nuevos docentes, a través de la seleccion de temas de su agrado y de la seleccion de actividades que
posibiliten la participacion activa de los alumnos, emitiendo opiniones y sugerencias durante el

desarrollo de la clase.

Segun Silva (2013) la planificacion de clase “debe contribuir para la mejoria de la calidad del
N . ., < o

proceso de ensefanza. Es una guia de accion que ayuda al profesor en su desempefio”. En esta oOptica,
consideramos que su realizacion debe asumirse como un valor mas para el docente, pues, aunque
tenga ya previamente una idea de lo que va a hacer en cada clase, este trabajo de planificacion permite
la organizacion de esas mismas ideas y la seleccion de estrategias para abordar cada contenido.

Obviamente que el logro del objetivo que nos trazamos en este articulo sobre la planificacion
de clases solo podra evaluarse después de su implementacion, pero el éxito apenas sera efectivo si

todos damos la debida importancia a cada paso del proceso.
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/Qué es el plan de clase?

Es una herramienta muy importante para el profesor; le permite hacer una prevision de los
objetivos que pretende alcanzar, de los contenidos que seran abordados, de las actividades a

desarrollar y de las formas de evaluacion.
Los objetivos del plan de clase

Constituyen la descripcion clara de lo que se pretende alcanzar como resultado de la clase.
Los objetivos nacen de la propia situacion contextual: de la comunidad, de la familia, de la escuela, de
la asignatura, del profesor y principalmente del alumno; por tanto, son siempre del alumno y para el
alumno. Desde esta dptica, los objetivos especificos son proposiciones sobre los cambios de

comportamiento esperados para un determinado grupo-clase.

Para mantener la coherencia interna del trabajo docente, el primer cuidado sera el de
seleccionar los objetivos especificos en correspondencia con los objetivos generales de las areas de
estudio, que, a su vez, deben guardar estrecha relacion con los objetivos educativos de la misma clase.
Estos tltimos, consecuentemente, son consistentes con la linea de pensamiento que caracteriza a la

institucion educacional a la cual se destina el plan de clase.

Partiendo de los contenidos se precisa la redaccion de los objetivos especificos, o sea,
aquellos resultados a obtener en el proceso de construccion de conocimientos, conceptos y
habilidades; el profesor transforma topicos de las unidades o temas en una proposicion que exprese el
resultado esperado en el aprendizaje y que debe haber sido alcanzado por todos los alumnos durante la

clase.

Los resultados son conocimientos (en forma de conceptos, hechos, principios, teorias,
interpretaciones, sistemas de ideas organizadas, etc.) y habilidades (lo que debe aprender para
desarrollar el dominio de acciones intelectuales, motoras, afectivas). En la formulacion de los
objetivos el profesor debe indicar también las actitudes y convicciones ante la materia en estudio, las
relaciones humanas, la realidad social, de modo tal que cada clase contribuya al desarrollo de una

actitud cientifica, de la conciencia critica, de la responsabilidad, de la solidaridad, entre otros valores.

Deben ser redactados con claridad, ser realistas, corresponderse con la capacidad de
asimilacion de los alumnos, conforme a su nivel de desarrollo mental y su edad. Es recomendable
consultar la lista de verbos y la taxonomia para facilitar la redaccion de los objetivos. Una clase debe
tener varios niveles de aprendizaje, desde contenidos elementales a los mas elaborados, teniendo en
cuenta la practica social.

Utilidad del plan de clase

Es un instrumento que nos puede guiar para optimizar el tiempo y no dejar de hacer algo por
olvido. Existen varios modelos para formular un plan de clase y es fundamental tener en mente el
tiempo disponible para cada actividad. Durante el desarrollo de la clase es importante tratar de

colocarse en la posicion del alumno y asi prever las dificultades o las dudas que pueden surgir. Es
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necesario ser creativos en las formas de explicar los contenidos y diversificar la clase lo maximo

posible, una vez que cada alumno tiene su propio ritmo y manera de aprender.

Hablar sobre el plan de clase, aunque se pretenda ser breve, nos encamina a un referencial
teorico que retne dimensiones filosdficas, psicoldgicas y sociales con repercusiones directas en el

qué, el para qué y el como ensedar.

La experiencia cotidiana muestra que la concepcion de planeamiento ha transitado por varias
oOpticas: de instrumento obligatorio, definitivo e inflexible, pasando por la dispensabilidad, hasta llegar
casi a su rechazo. Tratase, en ese caso, menos de una cuestion técnica y mas de una cuestion
filosofico-pedagogica.

Un plan de clase tiene siempre en su origen un proyecto pedagdgico institucional que
dinamiza las direcciones de la ensefianza, detalladas en un plan de curso y de unidad. Es una prevision
de actividades vinculadas a un plan de ensefianza mas amplio desarrolladas en etapas secuenciales, en
consonancia con objetivos y contenidos previstos. Sirve para organizar las intenciones del profesor y
el modo de implementarlas. Expresa, también, las opciones de ese profesor frente a su contexto de
trabajo, lo que implica pensar simultaneamente en el contenido y en los sujetos con los cuales

interactiia (especialmente los alumnos).

Todo plan de clase, ademas de ser una guia, trae implicitos cuestionamientos personales del
profesor comprometido con su tarea y con sus alumnos: ;por qué hago o qué hago al ensenar?, ;qué
es una clase: espacio de intercambio o de resistencia?, ;como movilizar al alumno para aprender?,
(,como verificar si el alumno aprendio?

¢ Como elaborar un modelo de plan de clase?

El modelo debe incluir, para todo tipo de clase, al menos los siguientes aspectos:

. Tema

. Objetivos generales y especificos
. Contenidos

. Metodologia

. Evaluaciéon

. Bibliografia

;Qué tener en cuenta en la elaboracion de un plan de clase?

Para ser efectivo, el plan debe presentar de forma precisa y coherente el objetivo de la clase,
el contenido a desarrollar, las actividades a ejecutar y la evaluacion. Es necesario entender que evaluar
no es sinénimo de prueba ni de grado; se trata de diagnosticar si el aprendizaje ocurrié o no y
explicitar acciones para la continuidad o reorientacion del proceso de ensefianza.

Mas que saber elaborar un plan de clase, es necesario acreditar que este es un instrumento

personal e intransferible del trabajo del profesor que expresa las concepciones tedricas que sustentan
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sus actividades docentes. Desde este punto de vista, lo fundamental es entenderlo como un registro de
los aspectos que orientan a cada profesor para estructurar su propia practica sin establecer un
algoritmo o modelo patrén para todos; el establecimiento de modelos unicos puede burocratizar el
planeamiento y restringir las posibilidades de auto-organizacion del profesor en la preparacion de su

clase.

¢ Cudles son los pasos para el desarrollo de una clase? ;Como dar una clase en la
universidad? Algunas consideraciones y sugerencias para reflexionar dirigidas, especialmente, a

profesores noveles.

En las visperas de la primera clase, un profesor puede tener algunas reacciones desagradables,
como ansiedad o miedo. Algunos cuando se inician en la docencia también pueden considerarse
timidos y tener dudas en cuanto a su desempefio en el salon de clases. Estos son vivencias
relativamente frecuentes que en nuestra opinion se derivan de una evaluacion distorsionada de lo que
hacemos: nos imaginamos que durante la ejecucion de la clase algo va a estar errado. Esto sucede

generalmente cuando no tenemos en cuenta el planeamiento.

Podemos considerar los miedos y ansiedades como reacciones esperadas si vamos a dar una

clase sin prepararla. Por eso, es fundamental una buena preparacion previa; si se procede en esta

logica se podra percibir que las emociones y otras vivencias negativas se van modificando en la

misma medida en que nos vamos preparando mejor.

Para aquellos profesores que comienzan su labor en la ensefianza universitaria y pretenden

prepararse lo necesario para lo que van a hacer, a continuacion, ofrecemos algunas ideas desde nuestra

experiencia en esta labor:

1.- Planifique bien la clase:

e Haga un planeamiento detallado de todo lo que va a hacer durante la ejecucion de la clase, en contenido y
estructura; precise lo que va a escribir en el pizarrén, lo que va a decir, las actividades que va a orientar a
los alumnos. Deje la improvisacion para cuando usted esté mas maduro, preparado y se sienta en
disposicion para hacerlo con éxito.

e Aproveche la oportunidad de emplear mapas mentales por su utilidad; sea para planear, sea para presentar
el contenido a los alumnos, sea para que ellos estudien. Debe estudiar coémo se hacen, ver ejemplos,
modelos y algoritmos de elaboracidn, entre otras cosas, ya que los mapas mentales bien hechos también
requieren de practica y dedicacidn. Si usted los emplea correctamente ya estara diferenciandose de los
otros profesores para mejor, pues con certeza estaran en el quehacer futuro de las escuelas.

e Esnecesario una experiencia significativa con el contenido, si lo domina entonces puede concentrar mejor
su esfuerzo en la preparacion de la parte didéctica. Si no es asi, debe adquirir ese dominio o impartir otra
asignatura. Nada peor que un profesor tedrico, que acaba invirtiendo la mayor parte del tiempo en su
propio aprendizaje y no en el perfeccionamiento del planeamiento, de la comunicacion y de otros aspectos

de la ensefianza.
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Si a la variedad y no a la monotonia: utilice diversas estrategias de ensefianza, siempre estimule a los
alumnos a participar e involucrarse, haga preguntas, pdngalos a trabajar en dios o en pequefios grupos. Si
estuviesen inquietos conceda dos minutos para que hagan lo que deseen. Debe asegurarse,
sistematicamente, de que lo estan atendiendo y comprendiendo; tenga en cuenta que una idea o un
concepto perdido puede comprometer el resto de la clase.
Dirija preguntas o solicitudes de participacion a alumnos especificos cuando sea necesario; algunos nunca
abren la boca por iniciativa propia, tal vez por miedos o timidez.

2.- Ensaye la clase, antes de impartirla:
Dé la clase antes: usted solo, ante un espejo o para otra persona conocida. Si es para otro, conversen,
pidale su anélisis critico y sugerencias para mejorar. Grabese o filmese dando clases y después esclchelo
o véalo, procurando perfeccionarlo. Si nunca dio una clase antes, casi todo es nuevo; hay cuestiones que
no domina y muchas que no conoce y que, incluso, ni siquiera sabe que no las sabe.
Procure variar el tono de voz; es mas dificil prestar atencion a una voz monétona. Repita y enfatice, con la
voz, algunos de aquellos aspectos que son mas importantes o complejos del contenido de la clase.

3.- Preparese emocionalmente para dar la clase
Las emociones generalmente contienen un mensaje, son avisos, sefiales. Antes de la primera clase,
algunos sienten verdadero panico; después descubrimos que fue una sefial de que era necesario estar
mejor preparados.
Los estudios sobre Inteligencia Emocional abordan aspectos necesarios para aprender a lidiar
productivamente con los miedos: desde este enfoque el miedo puede ser un aliado para el éxito. Preparese
bien para lograrlo y practique varias veces, después acabara haciéndolo automéaticamente, y asi tendra una
buena herramienta para el resto de la vida.

4.- ;Como hacer la introduccion y lograr la motivacion en la clase?
La primera clase del curso inicia las relaciones entre el profesor y sus alumnos; por eso, debe comenzar
con un ejercicio de presentacion. Existen muchas variantes para hacerlo, lo fundamental es que se
empiecen a conocer, siempre procurando una relacion de respeto y de colaboracion.
La introduccion de una clase siempre implica el establecimiento de relaciones l6gicas con los contenidos
antes abordados; es importante la revision de lo orientado para el trabajo independiente, mediante
preguntas u otras variantes, que promuevan la participacion de los alumnos.
El nuevo contenido puede ser introducido de diversas maneras, por ejemplo: puede comenzar con una
situacion-problema en la que el profesor coloca un desafio frente a los alumnos, para estimular su
curiosidad e incitarles a pensar en la busqueda de soluciones.
El problema puede ser presentado como una interrogante, como una afirmacion a ser verificada, como un
caso de estudio, como una paradoja, etc. La clave es generar una dindmica de motivacién que tenga

relacién con el tema o que sirva de base para el inicio de la discusion del asunto de la clase.
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La utilizacion oportuna de una mdsica, un poema, un texto literario, iméagenes, disefios, videos,
dramatizaciones, pueden ser variantes también para estimular el interés de los alumnos por el contenido de
la clase, siempre que sean seleccionados por su relacion con éste.

Partir de los conocimientos que los alumnos ya poseen, desde un levantamiento de sus dudas y certezas
sobre el tema propuesto, es un diagnostico necesario de la realidad contextual donde sera desarrollada la
clase.

5.- {Como proceder en el desarrollo de la clase?
Si la clase fue iniciada con una problematizacion los proximos pasos deben estar dirigidos a la busqueda
conjunta de la solucion; los alumnos, desafiados por el problema, procuran formas de resolverlo. Para
lograrlo, el profesor les orienta en el uso de diversas técnicas de indagacion (consulta en la biblioteca,
hacer entrevistas, buscar datos estadisticos, establecer correspondencia con otros estudiantes y especialista
sobre la tematica, verificaciones de laboratorio, debates, discusiones, intercambios, etc.). El trabajo es
fundamentalmente de los alumnos, preferiblemente en pequefios grupos.
El segundo paso es la teorizacion: los descubrimientos de los alumnos necesitan ser organizados y
explicados, solo asi podra haber transferencia y generalizacion de lo aprendido a nuevas situaciones. ES
necesario tomar en cuenta que con solo observar o constatar hechos y datos no es suficiente para aprender;
todo lo observado o constatado debe ser elevado al nivel de la teoria. Es responsabilidad del profesor
conducir a los alumnos por ese camino de ascenso a la teoria, en el sentido de ayudarlos y guiarlos a crear
modelos o sistemas de ideas en los cuales se inserten las principales variables del problema en estudio y
sus relaciones reciprocas.
Si la clase se inici6 con dinamicas o utilizando un recurso tecnol6gico, entonces la cuestién es articular los
objetivos y contenidos con métodos y procedimientos de ensefianza que provoquen e incentiven la
actividad mental y practica de los alumnos. El profesor puede presentar el contenido nuevo en su vinculo
con temas ya estudiados, estimulando la construccion del conocimiento por parte del alumno; pueden
organizarse actividades de resolucién de situaciones problema, trabajos de elaboracién mental,
discusiones, resolucion de ejercicios, aplicacion de conocimientos y habilidades en situaciones nuevas,
distintas a las trabajadas en la clase, etc.
El profesor, al organizar las condiciones favorables al aprendizaje, utiliza vias 0 modos de accionar,
conocidos como técnicas de ensefianza; son maneras particulares de organizar la actividad de los alumnos
en el proceso de aprendizaje. Al planear la clase no es suficiente hacer un listado de las técnicas que serén
utilizadas, como, por ejemplo: clase expositiva, trabajo dirigido, excursién, trabajo en grupo, etc. También
debemos prever como utilizar el contenido seleccionado para alcanzar los objetivos propuestos; las
técnicas han de estar incluidas en esa descripcion.
Los procedimientos tienen un alcance bastante mas amplio pues envuelven todos los pasos del desarrollo
de la actividad de ensefianza propiamente dicha. Los procedimientos seleccionados por el profesor deben:

ser diversificados, ser coherentes con los objetivos propuestos y con el tipo de aprendizaje previsto, estar
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adecuados a las necesidades de los alumnos, servir de estimulo a la participacion de los alumnos y

presentar desafios.

6.- (Por qué debemos conocer las caracteristicas del grupo de alumnos?
Es importante resaltar que conocer las caracteristicas del grupo permite al profesor un mejor anélisis de
las observaciones hechas con relacion al avance de los alumnos y las dificultades encontradas en el
desarrollo de las clases.
Constituye un importante instrumento pedagdgico para realizar con més precisién su trabajo y la
elaboracidn de sus planes de clase, es un recurso que ayuda en los ajustes y adaptaciones curriculares, y en
el proceso de evaluacién del aprendizaje durante todo el curso y al final de cada periodo lectivo.

7.- (Cual es el objetivo de la clase?
Muchos ni siquiera piensan sobre esto, sin embargo, como todo trabajo y casi todo en la vida, una clase
también precisa tener un objetivo. ¢ Como puede hacerse un buen planeamiento sin saber adénde se quiere
llegar?
Todo tema, por mas especializado que sea, siempre tiene aspectos, lados, puntos de vista, subtemas; una
buena manera de establecer un objetivo para una clase es pensar en cuél de ellos quiere focalizar. Por
ejemplo, en una clase sobre estructura y dinamica poblacional para un grupo de la carrera de Biologia,
¢qué es lo que se considera mas importante que los alumnos capten?, podria decidirse que lo méas
importante es que ellos sean capaces de identificar el significado de cada uno de los parametros
poblacionales mas importantes; es justo el profesor quien lo decide teniendo en cuenta el objetivo de esa

clase especifica, que se deriva de los de la asignatura en cuestion.

8.- {Cuanto tiempo tiene disponible para la clase?
Esto no es solo un detalle, es una informacién crucial. Si es apenas un tiempo de 50 minutos, sera
necesario hacer muchos mas ajustes en el tema de la clase que si tuviese dos tiempos; el tiempo disponible
cambia mucho la vision de la clase.
En el caso de una clase con dos 0 mas tiempos, vale la pena balancear la parte expositiva (como se decia
antiguamente, pizarra y tiza, hoy dia, datashow y pizarra electronica) con partes mas interactivas como: un
grupo de discusion (también conocido como estudio dirigido), un seminario o una actividad préactica,
teniendo en cuenta que la capacidad real de concentracion de la atencion de los adultos esté en el entorno
de los 50 minutos.
Siempre debe respetarse el tiempo de la clase, nada es més irritante que los profesores que contindian una
vez finalizado su tiempo e incluso toman parte del de la clase del profesor siguiente: ellos incomodan a los
alumnos y a sus colegas. Es igualmente inadecuado e inaceptable en el caso de clases antes del horario del
almuerzo, implica someter a los alumnos a una tortura cruel.
En el planeamiento de la clase, al seleccionar el contenido y concebir las diferentes técnicas y
procedimientos a emplear, es necesario tener en cuenta las caracteristicas del grupo de alumnos para

lograr el ajuste al tiempo disponible. Algunos grupos son mucho mas participativos y hacen mas

132

Pensamiento Cientifico Latinoamericano - Revista Cientifica del GrupoGM — ISSN: 2953-6413
Volumen 4 | Nimero 7 | Enero — Junio 2025




Revista j

Nl
Pensamiento Cientifico ?.w GRUPO GM
=3

Latinoamericano "3

preguntas que otros y no se debe desconocer la curiosidad y la participacion productiva de los alumnos. A
veces lo mas recomendable, en esos casos, es reducir los aspectos a tratar; es mejor dar menos contenidos
que presentar muchos nuevos contenidos sin permitir su analisis critico por parte de los alumnos.

9.- (Cual es el hilo conductor de la clase?
Una buena clase tiene siempre un algoritmo y un hilo conductor. Por eso, es oportuno establecer una
secuencia logica para los topicos que va a tratar alrededor de un tema central bien definido.
Debe comenzar ubicando la clase dentro del tema o asunto mas amplio del que forma parte y después
puede definirse cudl es el contenido especifico que se va a abordar dentro de ese universo y por qué
(seleccionar los topicos mas relevantes relacionados al tema permite guiarse por ellos para establecer el
contenido de la clase).
Desde los primeros minutos del desarrollo de la clase es recomendable presentar a los alumnos la
estructura l6gica concebida, mostrandoles los topicos que seran abordados. Vale reiterarlos a lo largo de
toda la clase, siempre precisando la secuencia en el paso de uno para otro, esto permite a los alumnos
ubicarse mejor en cada momento dentro del plan general de la clase.

10.- ;Cuales recursos didacticos utilizar?
Hay varios tipos de recursos didacticos, que van desde la pizarra o pizarrén, pasando por una dinamica de
grupo, hasta las actuales clases con datashow. Dependiendo del objetivo de la clase y de las caracteristicas
del grupo, un recurso funcionard mejor que otro. En la mayoria de las veces, una combinacion de recursos
didacticos es lo mas oportuno.
Inspirese en las clases de profesores que admira y recuerde cuales recursos ellos usaron y como. Use los
recursos que considere mas adecuados para cada situacion. No existe “el recurso ideal”. Acepte buenos
consejos y siga buenos ejemplos, pero no deje de pensar libremente.

11.- ;Pueden incluirse citas en la clase?
Se puede, y debe hacerse cuando es oportuno, inclusive, en las clases para la formacion inicial, aunque no
es recomendable exagerar en la cantidad de citas. Especialmente, las citas de obras y autores de los
conceptos claves presentados en la clase, asi se estimula a los alumnos a procurar mas informacion en las
fuentes originales. Las citas también son importantes para que los alumnos conozcan los clasicos de una
determinada area o campo de estudios.
Es también importante sugerir a los alumnos, durante o al final de la clase, la lectura de literatura
especializada sobre el tema tratado, aunque sabemos que, lamentablemente, una parte de los alumnos
quiere apenas hacer lo minimo necesario para el estudio independiente.
Siempre existen alumnos estudiosos, que tienen sed de conocimientos. Aungue sean apenas media docena,
para aquellos que brillan, sea por su talento o por su esfuerzo, debe sugerir lecturas adicionales que los
ayuden a profundizar en el tema. Pueden bastar tres sugestiones importantes; una cantidad mayor de
referencias es excesiva, especialmente en alumnos de formacion inicial, que tienen generalmente una alta

carga horaria.
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12.- {Cémo evaluar a los alumnos en la clase?

e Laevaluacion es el proceso mediante el que se determinan los resultados alcanzados con relacion a los
objetivos propuestos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, considerando el contexto y las condiciones
en que fue desarrollado.

e En su planeamiento es importante considerar la necesidad de evaluar sistematicamente el desarrollo del
alumno, y seleccionar situaciones y formas de evaluacion diversificadas que sean coherentes con los
objetivos propuestos.

e Debe describirse como se hara el seguimiento del aprendizaje de los alumnos, cuales formas se emplearan
y cOmo sera hecho el registro, si es necesario.

13.- {Cémo terminar o concluir la clase?

e Silaclase se inici6 con una problematizacion, después de la discusion de los aspectos claves debe
pasarse a la aplicacion: los alumnos verifican en la préctica la validez de lo que fue aprendido, o
sea, aplican en su realidad del dia-dia los contenidos (mediante pequefios cambios en sus actitudes
y comportamientos en la escuela, en la casa, en la comunidad...es ese el verdadero proceso de
transformacién social). De ahi se reinicia el ciclo, pasando a otra situacion problema, que
incorpore lo ya aprendido.

e Silaclase se inici6 con dindmicas o utilizando un recurso tecnolégico: el profesor debe retomar
los puntos principales de acuerdo con el objetivo, 0 sea, revisa, revé, precisa, con la participacion
de los alumnos, lo que fue discutido, las principales ideas abordadas, relacionandolas con el
contexto, con la cotidianidad, procurando la aplicacion del contenido aprendido, reforzandolo. Ha
de ser un didlogo con el grupo que cierra, por el momento, el tema abordado en la clase.

e El alumno es capaz de comprender lo que fue discutido y aplicarlo a través de la modificacion de
sus actitudes en la vida real o como prerrequisito para nuevos aprendizajes, también debe ser
capaz de establecer relaciones interdisciplinarias. Este momento lleva a la consolidacion creativa

con base a lo ya aprendido; es lo que Ilamamos praxis.

Antes de concluir, permitasenos compartir brevemente vivencias muy personales de nuestros
inicios en la profesion, algunas de las cuales todavia experimentamos en el dia-dia de nuestra labor
como docente universitaria:

&  “Pensé, pensé y pensé...después, pensé un poco mds, sin embargo, creo que nada en el planeta puede
sustituir la experiencia de enfrentar un grupo de alumnos por primera vez. Uso el verbo enfrentar
porque es esta la sensacion: decenas de ojos colocados sobre ti. Un poco mas de silencio si es un
grupo que no se conoce o... mucho barullo si es un grupo que se reencuentra después de las
vacaciones. Y, finalmente, cuadernos y libros en la mano, y yo entrando al local privilegiado de mi
profesion: la sala de clases”.

¢ “La facultad anticipa poco esa experiencia real... ;donde encuadrar a los grandes pensadores, como

por ejemplo Piaget o Vigotsky, cuando voy a controlar la asistencia?... Dudas banales sustituyen los
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grandes temas de la psicopedagogia: ;jcoloco una “P” o un “punto” para registrar la presencia?...y
del anélisis esforzado de aquellos trabajos inmensos sobre la produccidn del conocimiento en una
sociedad dependiente, periférica, capitalista... ahora solo se me ocurren preguntas triviales y poco
nobles:¢serd que puedo autorizar a ir al baiio a aquel alumno que estd de pie desde que yo entré?...”
¢ “En fin, en mi opinion, mds apropiado e importante que los alumnos pasen tanto tiempo en el salon

de clase, seria enseniarlos a estudiar por cuenta propia...los profesores como orientadores y no como

mdquinas de transferencia de informacion y conocimientos”.

CONCLUSIONES

En las instituciones universitarias la docencia ha sido siempre la actividad principal en la
socializacion y produccion del conocimiento y la informacion. En el contexto actual, enfrentar los
retos que el desarrollo cientifico y tecnologico le impone a este nivel de ensefianza exige que esta
actividad sea ejercida a partir de la “epistemologia del aprendizaje”, en tanto tiene que lidiar con la
construccion, desconstruccion y reconstruccion del conocimiento situando al aprendiz como centro

del proceso.

El plan de clase es una herramienta fundamental en tanto permite al profesor hacer una
prevision de los objetivos que pretende alcanzar, de los contenidos que seran abordados, de las
actividades a desarrollar y de las formas de evaluacion. Puede considerarse como el modo mas eficaz
que cada docente tiene de preparar su trabajo, organizar el tiempo de clases y garantizar un mejor
aprendizaje por parte de sus alumnos.

Consideraciones y sugerencias para la reflexion, incluye la autora desde sus saberes y
experiencias profesionales acerca de la clase en la ensefianza superior: planeamiento, desarrollo,
evaluacion del aprendizaje, conclusion o cierre y otros, que suman en total trece importantes aspectos

de mucho interés, especialmente para los docentes noveles.
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