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RESUMEN
Desde su surgimiento y con mayor énfasis en la actualidad, la Universidad transforma sus relaciones

con el entorno social, donde se implican profesores y alumnos con su accionar sobre los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad en su contexto natural y social, el méas amplio de los escenarios, la
Atencion Primaria de Salud. Con el objetivo de identificar la obesidad abdominal en la poblacion que se atiende,
se propone una investigacion en el campo de la educacion del pregrado en relacion con la propuesta de una
estrategia docente transdisciplinaria en el Policlinico Andrés Ortiz, en el curso 2023- 2024, del segundo afio de
la carrera de Medicina, que se desarrollara en la educacion en el trabajo de las asignaturas Prevencion en Salud e
Introduccion a la clinica. La estrategia tiene en cuenta elementos de investigaciones que se consultaron y que
enfatizan su valor como método para dar solucion al problema socio administrativo que se presenta en el
transcurso del proyecto la obesidad abdominal como predictor de morbilidad y que permitira transformar el

estado de salud de la poblacion.

Palabras clave: educacion en el trabajo; entorno social; estrategia docente; problema de salud.

ABSTRACT
Since its emergence, and with greater emphasis today, the University transforms its relationships with

the social environment, where teachers and students are involved with their actions on the health problems of
the individual, the family and the community in their natural and social context, the broadest of the teaching
scenarios, Primary Health Care. With the objective of identifying abdominal obesity in the population served, a
research is proposed in the field of undergraduate education in relation to the proposal of a transdisciplinary
teaching strategy at the Andres Ortiz Polyclinic, in the 2023- 2024 academic year of the second year of the
Medicine degree, which will be developed in the education at work of the subjects Prevention in health and
Introduction to the clinic. The strategy takes into account elements of research that were consulted, which

emphasize its value as a method to solve the socio- administrative problem that arises in the course of the
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project: abdominal obesity as a predictor of morbidity, and that will allow transforming the state of health of the

population.

Keywords: social environment; health problem; teaching strategy; on-the-job education.

INTRODUCCION

Desde su surgimiento y con mayor énfasis en la actualidad, la Universidad transforma sus relaciones
con el entorno social, donde se implican profesores y alumnos con su accionar sobre los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad en su contexto natural y social, el mas amplio de los escenarios, la

Atencion Primaria de Salud (APS).!

La Educaciéon Superior tiene el compromiso social de preparar al ser humano para el ejercicio de una
profesion que pueda enfrentar las exigencias de la sociedad actual. Para la universidad de salud publica eso
constituye un gran reto; en Cuba se plantea la necesidad de que la formacion del profesional de las ciencias

médicas tenga un caracter integral. >

Para esa formacion se requiere de un profesor integral, con entrenamiento y capacidad, con
herramientas metodoldgicas que le permitan transmitir conocimientos con fundamentos cientificos, desarrollar
acciones sistematicas capaces de proporcionar cuidado y asesoramiento continuo en la formacion de los

estudiantes, y enriquecer sus convicciones humanas, éticas, estéticas y morales.*

En el plan de estudios E de la carrera de medicina que tiene como disciplina rectora la Medicina
General, en su 3er semestre incluye la asignatura Prevencion en salud, que tiene entre sus objetivos interpretar la
importancia de las acciones de prevencion que establece el Programa del Médico y Enfermera de la familia 3 y
aplicar las actividades de prevencion de enfermedades y otros dafios a la salud en las personas, las familias,
comunidades y medio ambiente; ademas tiene entre sus estrategias curriculares la interdisciplinaridad, que
comprende el idioma inglés, la investigacién y la computacion.®

La insercion de la investigacion en el curriculo de pregrado en las carreras de las ciencias médicas se
corresponde con la premisa de que la universidad es un centro generador de conocimientos y formador de
nuevas generaciones capaces de ejercer idoneamente su papel en el desarrollo econdmico, politico y social del

pais 7,8,9,10

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hasta inicios del afio en curso, no fue posible la recoleccion de dato primario para el proyecto la
obesidad abdominal como predictor de morbilidad, que desarrollan las autoras, por no registrarse en las
Historias Clinicas Individuales la mensuracion del perimetro de la cintura, para lo que se proponen una

estrategia docente en el segundo afio de la carrera de Medicina.

METODOS
Se propone una investigacion en el campo de la educacion del pregrado en el policlinico Andrés Ortiz,

en el primer semestre del curso escolar 2023- 2024 del segundo afio de la carrera de medicina, en los
consultorios médicos donde cumplimentan la educacion en el trabajo de la asignatura Prevencion en Salud, en
relacion con una estrategia docente transdisciplinaria que tiene como objetivo la identificacion de la obesidad

abdominal en la poblacion que se atiende.
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La estrategia tiene en cuenta elementos de investigaciones que se consultaron 12131415 que enfatizan
su valor como método para dar solucion al problema socio administrativo que se presenta en el transcurso del

proyecto de investigacion que desarrollan las autoras y que permitira transformar el estado de salud de la

poblacion.
DESARROLLO
Sobre la base de la insuficiencia en la identificacion de la Obesidad Abdominal como factor de riesgo
para enfermedades cardiometabdlicas en los consultorios médicos en el poblado de La Hata, y al tener en cuenta
los temas que se tratan en la asignatura que se menciona en relacion con la prevencion de enfermedades que

afectan al individuo, la familia y la comunidad, se propone una estrategia transdisciplinaria con la siguiente

estructura:

> Etapa de Planificacion:

Objetivo: Asegurar las condiciones para el desarrollo de la estrategia.

v Fase preparatoria: Luego de la presentacion y analisis del tema en la reunién del claustro, se decide
implementar la estrategia en el primer semestre del curso escolar 2023- 2024, en el segundo afio de la
carrera de medicina acorde con los temas de la Asignatura que corresponde.

v Fase organizacion: Se decide ubicar los estudiantes en consultorios médicos que cuenten con médico
especialista, enfermera licenciada, donde se cuente con pesa, tallimetro y cinta métrica. Asi se designan
los consultorios 2,4,9,13 y 17. Se supervisaria la actividad por las autoras, como profesores principales
de 1ro y 2do afio y la jefa del departamento docente del policlinico.

v' Fase de capacitacion: En la actividad de orientacion de contenidos de la primera semana de clases, al
presentar y explicar la estructura del trabajo final de la asignatura, se realizara la propuesta de la
estrategia y se estimulara la participacion de los estudiantes como parte del proyecto de investigacion,

Se realizara en visita simultanea de las autoras, en la segunda semana del curso escolar a los
consultorios tutores, en presencia y consentimiento de alumnos, médicos y enfermeras donde se procedera a la
demostracion del proceder para la medicion del PC al utilizar como modelo vivo a los propios estudiantes,

Se orientara el uso de la libreta de RECORTS, para el registro de las actividades a desarrollar en el
transcurso de la asignatura, y se agregara la anotacion de cada uno de las mensuraciones en los pacientes que

formarian parte de las 30 familias que se orientan para la realizacion del trabajo final de la asignatura,

Luego, deben practicar el proceder entre ellos; en visita a los hogares, se supervisara y corregira el
proceder con los pacientes hasta su dominio. Tanto el tutor como la enfermera, supervisarian las mensuraciones
y constatarian la medicion alterada en el paciente.

» Etapa de ejecucion:

Objetivo: Implementar la estrategia.

v Fase de recoleccion, procesamiento y analisis de la informacion: Sistematicamente, cada semana en la
educacién en el trabajo, visita a los hogares para la dispensarizacion, identificacion de factores de
riesgo.

En las semanas 4 y 8, se realizard conjuntamente con la supervision y analisis del trabajo final, la
revision de la recoleccion del dato primario, perimetro de la cintura en cm, y se estructurara su tabulacion para

el analisis y presentacion de los resultados como parte de la identificacion de la obesidad abdominal como factor

de riesgo.
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En la semana 10 se recogera la informacion final sobre el proceder desde las libretas de RECORTS de
los alumnos, y/o Historia de Salud Familiar que llevan para el control de la poblacion que estudiaran.

Se procesard y analizard la informacion luego se llevara a tablas para su presentacion.

v' Fase de elaboracién del informe final:

Se realizara el informe que corresponde con el trabajo que se realice y que tributard al Forum de
Ciencia y Técnica del policlinico donde se desarrollara la estrategia.
v Etapa de control:
Objetivo: Comprobar el desarrollo de la estrategia.

v' Fase de control de la recogida de la informacion:
Supervision y control por parte del tutor de formacién y para su contrastacion.

Se realizara oportunamente por las autoras, en las actividades de control del proceso docente a la

Educacion en el Trabajo, asi como en las semanas docentes, segin calendario, para la supervision del trabajo

final.

Luego de la presentacion de los resultados en el Forum, se propondra al consejo de direccion del
policlinico, en las personas de Jefes de Grupo Basico de Trabajo, la supervision y control del registro de la
Obesidad Abdominal en las Historia de Salud Familiar de cada consultorio para su manejo y analisis en la
Situacion de Salud, asi como su reporte al departamento de estadistica, en la conciliacion anual.

> Etapa de ajuste:
Objetivo: Perfeccionar el desarrollo de la estrategia.

v' Fase de evaluacion del proceso
Valorar la estrategia desde sus resultados y factibilidad,

Impacto de la estrategia desde lo social en el estado de salud.

v' Fase de institucionalizacion:

Evaluar el impacto de la estrategia en el estado de salud de la poblacion y del resultado de la

informacion estadistica para la toma de decisiones y/o politicas de salud.

CONCLUSIONES
. Es adn insuficiente la identificacion de la Obesidad Abdominal como factor de riesgo para
enfermedades cardiometabdlicas, en los consultorios médicos del poblado de La Hata.
o Bajo la égida de la prevencién de enfermedades que afectan al individuo, la familia y la comunidad, se

propone una estrategia transdisciplinaria con el fin de dar solucién al problema socio-administrativo que se presenta
en el transcurso del proyecto la obesidad abdominal como predictor de morbilidad.

. La estrategia transdisciplinaria elaborada se aplicara por etapas y fases en las actividades de control del
proceso docente a la Educacion en el Trabajo.
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