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RESUMEN

La formacion inicial del docente se enfrenta al desafio de preparar profesionales que
sean capaces de responder a la diversidad de las aulas en la educacion basica. El objetivo de
este articulo es proponer estrategias metodologicas para la integracion del Disefio Universal
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para el Aprendizaje (DUA) en la docencia universitaria. Por medio de un enfoque cualitativo
a través de una revision documental y el analisis de buenas practicas pedagogicas en la
educacion superior. Los resultados destacan que la modelacion del DUA por parte de los
formadores universitarios, la flexibilidad en la evaluacién y el codisefio curricular son
estrategias claves en el desarrollo de competencias inclusivas. Concluyendo entonces que la
ensefianza del DUA no debe ser un contenido tedrico aislado, sino una practica vivencial
dentro de las aulas universitarias ya que garantizaran una verdadera transferencia a la

educacion basica.

Palabras clave: disefio universal para el aprendizaje; educacién basica; educacion

inclusiva; formacion docente; pedagogia universitaria.

SUMMARY

Initial teacher training faces the challenge of preparing professionals capable of
responding to the diversity of classrooms in basic education. The objective of this article is to
propose methodological strategies for integrating Universal Design for Learning (UDL) into
university teaching. This is achieved through a qualitative approach, including a literature
review and an analysis of best pedagogical practices in higher education. The results highlight
that modeling UDL by university educators, flexibility in assessment, and curriculum co-
design are key strategies for developing inclusive competencies. The article concludes that
teaching UDL should not be an isolated theoretical subject, but rather an experiential practice

within university classrooms, as this will guarantee a genuine transfer to basic education.

Keywords: Universal Design for Learning; Teacher Training; Inclusive Education;

University Pedagogy; Basic Education.

INTRODUCCION

La inclusién educativa se ha consolidado como un principio fundamental para
garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas, capacidades o condiciones socioculturales.

Organismos internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidad para la educacion,
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la Ciencias y la Cultura (UNESCO) promueven modelos educativos orientados a la equidad y

la participacion plena de los estudiantes en su formacion.

La educacion inclusiva ha dejado de ser una opcion de responsabilidad social y se
convirtio en un mandato ético y legal en los sistemas educativos contemporaneos. En el nivel
de educacion basica, las aulas son espacios heterogéneos donde convergen estudiantes con
diversas capacidades, ritmos de aprendizaje, origenes culturales y situaciones
socioecondémicas. Para responder a este escenario, el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) se ha consolidado como un marco tedrico-practico importante, fundamentado en las
neurociencias, buscando de una manera eliminar las barreras al aprendizaje y la participacion
mediante tres principios esenciales: multiples formas de implicacion, de representacion, y de

accion y expresion (Alba Pastor, 2019; Meyer et al., 2014).

Sin embargo, aun tenemos una brecha critica entre la teoria del DUA y su aplicacion
real en las escuelas. Gran parte de este problema radica en la formacion inicial docente. Con
frecuencia, los planes de estudio en la docencia universitaria abordan la inclusion como un eje
transversal tedrico o una asignatura aislada, sin que los futuros maestros vivencien la
flexibilidad metodoldgica en sus propias aulas de educacion superior (Espada et al., 2022).
Los docentes universitarios suelen exigir a sus estudiantes que planifiquen bajo el enfoque
DUA, pero siguen evaluando y ensefiando mediante clases magistrales y examenes

estandarizados sin especificacion a la condicién del estudiante.

En consecuencia, este articulo examina las estrategias que la docencia universitaria
puede implementar para integrar el DUA de manera orgénica en la formacion de profesores
de educacion basica. La pregunta central que guia esta investigacion es: ,Cémo pueden los
formadores de formadores transformar sus practicas pedagdgicas para que el DUA sea

asimilado como una competencia practica y reflexiva por los futuros docentes?
MATERIAL Y METODO
Esta investigacion se realizo a través de un enfoque cualitativo, con un disefio

bibliogréafico y documental de tipo descriptivo.
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El procedimiento se desarrollé en tres etapas consecutivas:

1. Busqueday seleccion: Se realizaron revisiones de literatura cientifica indexada
(Scopus, SCIELO, Latindex y Dialnet), publicadas entre 2018 y 2026. Se
utilizaron los descriptores combinados: "Disefio Universal para el Aprendizaje”,
"Formacion inicial docente", "Educacion superior inclusiva™ y "Estrategias
pedagogicas".

2. Criterios de inclusién: Se seleccionaron articulos empiricos, revisiones
sistematicas y sistematizaciones de experiencias que propusieran o evaluaran
estrategias concretas de aplicacion del DUA en facultades de Educacion o
Ciencias de la Formacion.

3. Andlisis de contenido: A traves de una matriz de analisis documental, se
identificaron las barreras mas comunes en la docencia universitaria y las
estrategias metodoldgicas recurrentes que demostraron un impacto positivo en las

competencias de los estudiantes de pedagogia.

RESULTADOS
El anélisis de la literatura y de las experiencias sistematizadas muestran que la
integracion del DUA en la formacion docente permite estructurar estrategias significativas

para el desarrollo de précticas educativas inclusiva en las siguientes dimensiones clave:

1. Modelamiento del DUA por el Docente Universitario (Aprender haciendo)

Los resultados demuestran que los futuros maestros de educacion basica aprenden mas
del comportamiento pedagogico de sus profesores que de los textos tedricos (Boothe et al.,
2018). Cuando el catedratico aplica el DUA en su propia clase (por ejemplo, entregando
lecturas en texto, audio y organizadores graficos; o permitiendo debates y trabajos practicos),

los estudiantes experimentan la inclusion en carne propia.

a. Uso de tecnologias accesibles

La literatura destaca que es importante la integracién de tecnologias digitales que
faciliten el acceso a la informacion como el uso de subtitulos, lectores de pantalla, materiales
audiovisuales y plataformas educativas adaptativas.
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b. Flexibilidad en la Evaluacion Universitaria

Se identifico que la rigidez en la evaluacion es la principal barrera en la universidad.
Las estrategias exitosas sustituyen el examen escrito por menus de opciones de evaluacion,
donde el estudiante puede demostrar el dominio del contenido mediante un ensayo, un video
explicativo, un podcast o el disefio de un caso de estudio (Gander & Martinez, 2024).

C. El Codisefio Curricular y la Practica Reflexiva

Las experiencias revisadas sefialan que la mejor estrategia de integracion es vincular
las asignaturas didacticas con las practicas preprofesionales en escuelas basicas (Sanchez-
Sainz, 2021). Los estudiantes universitarios disefian unidades didacticas basadas en el DUA
bajo la tutoria de sus docentes universitarios y las aplican en aulas reales, evaluando
posteriormente su impacto de forma colaborativa.

A continuacion, se sintetiza la propuesta de acuerdo con las estrategias identificadas:

Tabla 1

“Relacion propuestas-estrategias”

Principio DUA Dimensién Universitaria Estrategia Practica Sugerida
Proporcionar opciones de proyectos
Multiples formas de  Motivacion y de investigacion basados en intereses
Implicacion Compromiso comunitarios reales de la educacion
bésica.

Ofrecer contenidos de clase en
Multiples fo.r[nas de Acceso a la Informacion formatqs dlgltale§ acces!bles (te?(tos
Representacion alternativos, subtitulos, infografias y

lecturas de apoyo graduadas).

Permitir que el portafolio de
Mul_tllples forma_s,de Salidas de Aprendizaje e_wdenmas sea el eje evaluativo, dando
Accion y Expresion libertad en el soporte de entrega (oral,
visual, escrito).

CONCLUSIONES

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) constituye una herramienta en el
fortalecimiento de la educacion inclusiva desde la formacion inicial docente. Su insercion en
los programas universitarios permite desarrollar competencias profesionales orientadas a la
atencion a la diversidad, eliminando las barreras de aprendizaje.
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La integracion del DUA en la formacion de docentes para educacién basica requiere un
cambio de paradigma en la docencia universitaria. No basta con ensefiar qué es el DUA, es imperativo

que las facultades de educacion se conviertan en laboratorios vivos de este enfoque.

El modelamiento pedagdgico resulta ser la estrategia mas potente. Si el formador de
formadores no diversifica sus métodos de ensefianza y evaluacion, el futuro docente replicara

los modelos tradicionales de exclusion cuando llegue a la escuela basica.

La implementacidn de estas estrategias reduce la desercion universitaria y mejora
significativamente la autoeficacia percibida de los futuros docentes, preparandolos de manera

realista para los desafios de las aulas inclusivas contemporaneas.
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