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RESUMEN

La introduccion de la Inteligencia Artificial (IA) en la educacién y la medicina motiva al mundo
a su aplicacién en un contexto donde la tecnologia se desarrolla de manera acelerada. Existe la
necesidad de adiestrar a estudiantes y profesores en el uso de esta para procederes docentes,
clinicos y terapéuticos. Objetivo: implementar una estrategia educativa para el uso de la
Inteligencia Artificial en la formacion de estudiantes de la carrera de medicina. Métodos: se
realizd una investigacion-accion educativa, que se ejecutd en dos etapas; diagndstico y
entrenamiento, a partir de un programa piloto elaborado por los autores y dirigido a profesores
de ciencias médicas y estudiantes de medicina de pregrado. Se utilizaron técnicas e

instrumentos como cuestionario de percepcion y conocimiento, rubricas de evaluacion por
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competencias y observacion participante. Resultados obtenidos: los profesores elaboraron guias
de clase, evaluaciones, presentaciones, automatizacion de cronogramas, feedback
personalizado, aplicadas en la practica educativa de la asignatura que impartieron durante el
curso. Conclusion: se logro la formacion de estudiantes y profesores en el uso de la inteligencia
artificial aplicada a la medicina, desarrollando el pensamiento critico, la creatividad, y

resolucion de problemas complejos.
Palabras clave: estrategia educativa; formacion; inteligencia artificial
ABSTRACT

The Introduction of artificial intelligence in Education and medicine motivates the world to
apply it in the current context where technology is developing rapidly. There is need to train
students and teachers in the use of this for teaching, clinical and therapeutic procedures.
Objective: implement and educational strategy for the use or artificial intelligence in the
training of medical students. Method: an educational action research was carried out that was
carried out in two stages; diagnosis and training, based on a pilot program developed by authors
and aimed at medical science teachers and undergraduate medical students. Techniques and
instruments were used such as a perception and knowledge questionnaire, competency
evaluation rubrics and participant observation. Result obtained: teachers developed class
guides, evaluations, presentations, schedule automation, personalized feedback, applied to the
educational practice of the subject they taught during the course. Conclusion: the training of
students and the teachers in the use artificial intelligence applied to medicine was achieved,
developing critical thinking, creativity and solving complex problems.

Keywords: Artificial intelligence; Training; Educational Strategy
INTRODUCCION

El panorama mundial durante el siglo XXI se caracteriza por una marcada incertidumbre. La
economia global enfrenta su peor década de decrecimiento, existen tensiones politicas, inflacion
persistente, y envejecimiento poblacional. Se produce ademas la 5ta Revolucion Cientifico
Técnica, marcada por los avances en informatica y telecomunicaciones con la inteligencia

artificial (1A), y su impacto sobre las ciencias en general.
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Ameérica Latina enfrenta un escenario particularmente complejo en 2025 con un crecimiento
econdmico desigual. Cuba no escapa de estas realidades, las politicas de reformas educacionales
marcan puntos de mejoras, y renovacion de la educacion, considerando que los avances de
ciencia, tecnologia e innovacion requieren una introduccion rapida de conocimientos dirigidos
a la educacion y cultura de las generaciones en correspondencia con el tiempo de preparacion

para la vida social y laboral.

Los docentes pueden optimizar tiempo al poder a través de la Inteligencia Artificial (1A)
corregir examenes, gestionar consultas frecuentes a través de chatbots, responder dudas sobre
horarios, plazos de entregas, criterios de evaluacion. Ademas, facilita potenciar la investigacion
ya que con su uso se pueden analizar grandes volimenes de datos (Big Data); esta puede

encontrar patrones que serian imposibles detectar para un humano.

La IA permite crear modelos complejos para prevenir propagacion de enfermedades y revisar
literatura cientifica. Facilita el desarrollo en los estudiantes de habilidades complementarias,
quienes deben aprender a ‘“colaborar con ella” desarrollando el pensamiento critico, la

creatividad, ética y resolucion de problemas complejos.

La integracién de IA no estd exenta de riesgos, lo que hace ain més necesario abordarla de
forma consciente por lo que es imprescindible adiestrar a los profesores en su uso correcto, con
el objetivo de educar, investigar y preparar mejor a los estudiantes, para el mundo real. El
propdsito no es “robotizar la educacioén”, sino crear un ecosistema hibrido donde la inteligencia
humana y artificial se complementen para expandir las fronteras del conocimiento y formar
profesionales mas competentes, criticos y adaptables, cumpliendo con el papel de la

universidad: ser un motor de progreso y preparacion para la sociedad. ?

La Universidad de Ciencias Médicas de La Habana declara la instrumentacion de las estrategias
curriculares de la carrera de Medicina. En relacion con las Tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TICs) e Investigacion Médica, argumenta que esta contribuye a que el medico
egresado sea capaz de utilizar la investigacion cientifica como herramienta metodolégica para
la accidn en el diagndstico y analisis de la situacion de salud de su comunidad, asi como en la
planificacion y ejecucion de las intervenciones que contribuyan a elevar la calidad de la
Atencion Médica. Todo esto, apoyado en las habilidades para la utilizacion de las tecnologias
informaticas y competencias para orientarse en la actualizacion sistematica de conocimientos,

en el campo de las TICs. @
277

REVISTA PENSAMIENTO CIENTIFICO LATINOAMERICANO
VOLUMEN 5 | NUMERO 9 | ENERO-JUNIO 2026



Revista
Pensamiento Cientifico

Latinoamericano

La integracion de la Inteligencia Artificial (IA) en las Universidades ya no es una opcion
futurista, sino una necesidad estratégica impulsadas por una convergencia de factores. No se
trata de reemplazar el elemento humano sino de potenciarlo y preparar a los estudiantes para

un mundo que ya esté transformado por la IA.

Su uso se hace necesario para mejorar y personalizar el aprendizaje al permitir tutorias
personalizadas al adaptarse al ritmo y el estilo de aprendizaje de cada estudiante, identificando
sus puntos débiles y ofreciendo materiales adicionales o ejercicios especificos; corrigiendo
errores de forma instantanea. Ademas, alerta a los profesores y tutores sobre estudiantes en

riesgo de abandonar sus estudios, lo que permite intervenir oportunamente.

Se destaca, entre sus usos en la medicina, la mejora en la precision diagnoéstica, ya sea a través
de redes neuronales, algoritmos de aprendizaje automatico o procesamiento de lenguaje natural.
Algunos estudios se enfocan en el analisis de datos clinicos, mientras que otros se centran en la

deteccion de anomalias en imagenes médicas. “-®

Las técnicas y modelos varian mostrando la diversidad en la aplicacion de la IA en la medicina.
Aunque existen avances significativos en el uso de estas herramientas para diagnésticos
médicos, ain hay falta de estudios que integren diversas herramientas de IA para una evaluacion
integral en la medicina general. ©19 Por otra parte, estudios resientes del uso de la IA en
educacion superior reconocen como la integracion de la 1A generativa (GenAl) especialmente
los modelos en la ensefianza y la practica oftalmoldgica puede potenciar la precision en el

diagnostico y mejorar el cuidado del paciente. "+ ®

Se identifica la siguiente situacion problematica: los estudiantes de medicina carecen de
competencias digitales y éticas para integrar herramientas de IA en diagnoéstico, investigacion
y gestion clinica. Los profesores como mediadores del aprendizaje necesitan adquirir
competencias pedagogicas y técnicas en 1A. Existe la necesidad de capacitar a los profesores
que integran la muestra de estudio, para la aplicacion de la IA en las diversas asignaturas que

imparten.

Ante esta situacion problematica se plantea el siguiente problema cientifico: ;Cémo contribuir
al uso de la Inteligencia Artificial para la formacion de estudiantes de medicina? Para darle

solucion a la problematica identificada se traza el siguiente objetivo: implementar una estrategia
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educativa para el uso de la Inteligencia Artificial en la formacién de estudiantes de la carrera

de medicina, durante el curso 2025-2026.
DESARROLLO

Se desarrolla una investigacion-accion educativa, con enfoque mixto (cualitativa y cuantitativa;

analitica y explicativa). En una primera etapa, se encuesta a 50 estudiantes y 50 profesores.

En la encuesta a estudiantes, se identificd que, en su mayoria, no consideran atractivas las clases
impartidas por sus profesores (87.2%); algunos profesores utilizan 1A en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (25%) y un 75 % afirman que ninguno la utiliza; el 10% refiere que sus
profesores le orientan y ensefian el uso de algunas herramientas de la Inteligencia Artificial para
su proceso de aprendizaje; de estos solo el 5% lo hacen siempre; el 90% no lo hacen; el 100 %
afirma que no ha sido motivado para investigar sobre el uso de la 1A. Sin embargo, el 38%
refiere que utilizan la 1A para la solucion de casos clinicos, pero ninguno esté involucrado en

proyecto de investigacion sobre el uso de IA.

Resultados de la encuesta a profesores: solo el 5% ha recibido entrenamiento para el uso de la
IA en el proceso docente educativo; el 100% identifica como necesidad de aprendizaje el uso
de 1A, solo el 5% conoce y utiliza la IA Generativa, el resto desconoce estas herramientas; el
5% utiliza la 1A en procesos pedagdgicos, para elaborar guias, presentaciones y otros recursos;

asi como para la busqueda de bibliografia actualizada.

En una segunda etapa se realiza capacitacion docente a través de talleres practicos, guias
metodoldgicas, y simulaciones. En un tercer momento se entrena a estudiantes a través de clases

virtuales, casos clinicos simulados, proyectos colaborativos; recogidos en el programa piloto.

Se valorara el impacto de la estrategia a través de la comparacion constante entre los datos
arrojados por las encuestas aplicadas a estudiantes y profesores; en dos tiempos (pre-

test/post/test), con rabricas de competencias, y el andlisis cualitativo de experiencias.

La poblacion y muestra estuvo representada por 50 profesores de ciencias médicas y 50
estudiantes de medicina de pregrado seleccionados por conveniencia. Se aplican diversas
técnicas e instrumentos: cuestionario de percepcion y conocimiento, rabricas de evaluacién por
competencias; observacion participante y registro de desempefio en simulaciones y analisis
estadistico descriptivo y comparativo (SPSS/Excel)

Estrategia educativa para profesores
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« Contenidos: fundamentos de la IA, aplicaciones médicas, herramientas accesibles, ética
y seguridad digital.
« Metodologia: talleres practicos, aprendizaje basado en problemas, co-creacion de
recursos digitales, guias.
« Recursos: Copilot para generacion de contenidos, Canva para disefio visual, Bing
Imagen Creator para ilustraciones médicas.
« Evaluacion: proyectos aplicados (ejemplo: disefio de materiales docentes asistido por
IA).
Estrategia de entrenamiento para estudiantes
« Contenidos: introduccion de 1A en medicina, uso de herramientas digitales, analisis de
casos clinicos simulados.
« Metodologia: aprendizaje activo, simulaciones clinicas, trabajo colaborativo.
« Evaluacion: resolucién de casos, presentacion de proyectos, autoevaluacion y
coevaluacion.
Los resultados sociales de tipo educativo estuvieron en correspondencia con las ventajas que
ofrece el curso de entrenamiento que se implementd. Con este, los docentes optimizan tiempo
al poder a través de la Inteligencia Artificial (IA) corregir examenes, gestionar consultas
frecuentes a través de chatbots, responder dudas sobre horarios, plazos de entregas, criterios de
evaluacion, elaboracién de materiales educativos inclusivos y accesibles.
Los profesores se apropiaron de conceptos basicos, tipos de 1A. Ademas, generaron guias de
clase, evaluaciones, presentaciones, automatizacion de cronogramas y feedback personalizado,
las que aplicaron en la practica educativa de la asignatura que imparten.
Esta investigacion facilita una via para la instrumentacidn de las estrategias curriculares de la
carrera de Medicina, al proporcionar un uso adecuado de la informacion cientifico-técnica junto
a las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones, en la solucion de problemas
profesionales. Contribuye a que el médico egresado sea capaz de utilizar la investigacion
cientifica como herramienta metodoldgica para la accion en el diagndstico y andlisis de la
situacion de salud de su comunidad. Permite, asimismo, mejorar la planificacion y ejecucion de
las intervenciones médicas y elevar la calidad de esta, apoyado en las tecnologias informaticas

y, en particular, con el uso de la IA.

Se logra la formacion de estudiantes con competencias digitales aplicadas a la medicina y el

desarrollo de habilidades complementarias, quienes aprenden a ‘“colaborar con la [A”,
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conociendo sus sesgos, el respeto a la ética en el uso de esta herramienta en las investigaciones
que realizan, los articulos que publican, desarrollando el pensamiento critico, la creatividad,
ética y resolucién de problemas complejos. El estudiante, después de ser entrenado integra de
manera coherente el manejo de herramientas de la Inteligencia Artificial, en el desarrollo de
trabajos cientificos orientados a resolver problemas reales en el campo de la salud.

Su aplicacion no trajo costo econdmico alguno, y tuvo un impacto social debido a que se logro
una mayor calidad en el proceso docente educativo, con clases mas motivadoras para el
estudiante. Ademas, los resultados permitiran valorar las ventajas que ofrece la I1A y su impacto
en la calidad del Proceso Docente Educativo. Se aspira a generalizar los resultados de esta

estrategia educativa en otros colectivos de profesores, y otras areas de aplicacion.
CONCLUSIONES

Se logra el adiestramiento de profesores en el uso de la IA, aumentando la calidad de los medios
de ensefianza, y del proceso docente educativo, asi como la motivacion de los estudiantes, y su
adecuada orientacion en el uso de esta herramienta tecnoldgica. Se elaboran guias de clase,
evaluaciones, presentaciones, automatizacion de cronogramas, feedback personalizado, las que

se aplican en la préctica educativa de la asignatura que imparte cada profesor que fue entrenado.
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