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RESUMEN

El articulo aborda un tema de interés para profesionales de la salud y educadores que deben acompaiiar y guiar
el desarrollo de las nuevas generaciones, teniendo en cuenta el potencial del desarrollo psiquico y evitando los
excesos en las demandas que se les hacen, al considerar las limitaciones que el desarrollo morfofuncional le
impone al nifio. El objetivo es caracterizar el desarrollo bioldgico y psicologico del individuo y sus
repercusiones en la vida social, evitando que los factores de riesgo de las correspondientes etapas no frenen o
alteren dicho desarrollo.

Palabras clave: desarrollo humano, factores de riesgo en el desarrollo humano, periodizacion del desarrollo.

ABSTRACT

The article approaches a theme of concern for health-care professionals and educators, that they should
accompany and directing the development of the new generations taking into account the potential of
development and avoiding the excesses in the requests that are done to them when considering the limitations
than development the functional morfo imposes them. The objective is analyzing the characteristics of the
biological and psychological development, with its repercussions in the social life of the individual, preventing
all the times that the risk factors of the corresponding stages do not affect braking or altering said development.

Keywords: human develop, periodization of development, regularities of the human development, risk factors
in the human development.

INTRODUCCION

Caracteristicas el desarrollo humano es importante en la formacion de los especialistas que atienden al
individuo desde el punto de vista educativo, clinico y social. Las particularidades de cada etapa permiten
atenerse a los aspectos mas desarrolladores en los que se debe hacer el énfasis para lograr una personalidad sana
e integral.

DESARROLLO

El desarrollo humano, entendido como la transformacion gradual, ordenada y continua del ser humano,
no solo como organismo, sino como ser consciente y social, expresado en lo bioldgico, psicologico y social, es
un proceso complejo que transcurre desde el momento de la concepcion hasta la muerte. Implica cambios
progresivos, fundamentalmente morfofuncionales (sistema endocrino, nervioso, etc.) y psiquicos (fenomenos
que permiten el reflejo subjetivo de la realidad objetiva: percepciones, sentimientos, pensamiento), expresados
en la conducta propiamente humana. Estos coexisten y constituyen una unidad, que caracterizan el desarrollo en
los diferentes momentos de la vida (Bermudez y Rodriguez, 1996).
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Este proceso ocurre en forma de espiral dialéctica, mediante adquisiciones y desprendimientos
continuos, donde el sujeto se niega a si mismo, superandose como ser humano, ocurriendo una acumulacion de
cambios cuantitativos y cualitativos que llevan a la persona a etapas superiores en su crecimiento. Este ocurre en
un constante enfrentamiento entre todas las aristas que lo conforman como ser humano y sin las cuales no
tuviese esa condicion, es decir, entre lo bioldgico y lo psicologico, entre lo individual y lo social, entre 1o nuevo
y lo viejo (Bermudez y Rodriguez, 1996).

Los cambios morfofuncionales y psiquicos que se producen durante el desarrollo ontogenético
permiten plantear que existen un conjunto de caracteristicas muy especificas en los diferentes momentos del
desarrollo que constituyen regularidades, pero, mas que regularidades, actian como potencialidades que tendran
una manifestacion concreta en cada individuo. Estas tendencias generales deben tenerse en cuenta en el
desarrollo de la personalidad (Petrovsky, 1986). Dentro de tales tendencias, destacan:

- Mientras mas joven es el sujeto, tanto mas intensos son sus procesos de desarrollo y mas posibilidades
tiene de ser afectado por los factores de riesgo.

- Entodo momento, el proceso de desarrollo esté influido por factores exdgenos (externos) y endégenos
(internos) y su mutua relacion que pueden desviar transitoria o definitivamente el patron normal de
desarrollo.

- La plasticidad (tendencia al cambio, a la transformacion) y la posibilidad de compensacién de las
funciones durante el desarrollo.

- Esun proceso irregular. Cada periodo es propicio para el desarrollo de determinadas funciones.

- En el transcurso del desarrollo, existen diferencias entre los individuos, entre los sexos y entre las
diversas estructuras y sus correspondientes funciones.

Las regularidades se han establecido por el estudio de numerosos indicadores en determinadas
poblaciones, lo que ha permitido la division didactica convencional del ciclo de vida del hombre en etapas,
periodos y estadios, a la que se denomina periodizacion del desarrollo humano.

Diversos han sido los esquemas de periodizacion, a partir de variados criterios (bioldgicos, psicoloégicos y
sociales). Ellos resultan historicamente condicionados y validos para poblaciones especificas. En cualquier caso,
la periodizacion del desarrollo lleva implicita la descripcion de las particularidades morfofuncionales y
psiquicas que identifican una edad. De acuerdo con Bozhovich (1976), dichas particularidades no se forman de
repente ni son inmutables, al estar condicionadas por la relacion sistémica entre:

- las condiciones biolégicas que posee, a saber: sistema nervioso, sistema endocrino y la herencia
bilégica;

- lainteraccion del sujeto con el medio social, a través de la familia, la escuela y los distintos grupos en
general en que se inserta, donde tiene lugar el proceso de comunicacion;

- el sistema de actividades que desarrolla, pues cada actividad, aunque incide en el desarrollo del ser
humano como un todo, tiende a favorecer determinados procesos y funciones en cada etapa. A esta
actividad particular en cada etapa se le denomina actividad rectora del sujeto en el medio social;

- el desarrollo psiquico precedente.

Estas condiciones del desarrollo tienen un caracter individual, pues cada sujeto interioriza su accion de

modo personal y a su vez lo manifiesta del mismo modo.

Precisamente lo complejo, dialéctico y contradictorio del desarrollo humano analizado en la
ontogénesis con las consiguientes manifestaciones como organismo y como personalidad, exige que el estudio
sea integral.

Las etapas que convencionalmente se utilizaran en el presente articulo, producto del analisis anterior, son las
siguientes (ver Tabla 1):
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Tabla 1
“Periodizacion del desarrollo humano”
Etapa Periodo Edades
Recién Nacido 0-2 meses
Lactancia 2 meses — 1 afio
Infancia Temprana (Nifiez temprana) 1-3 afios
. 1ra. Infancia (Preescolar) 3-6 afios
Infancia H: 6-11 afios
2da. Infancia (Edad Escolar) V" 7-13 afios
. H: 11-16 afios
Adolescencia V' 13-18 afios
Juventud H: 16-20 afios
V: 18-21 afios
Adultez Adultez temprana (Adulto Joven) 20/21-30 ~anos
Adultez 30-50 afios
Senectud Involucién 50 —65 afios
Adulto Mayor (Vejez, 3ra edad) Maés de 65 afios

Fuente: Liublinskaia, A. A. (1981). Psicologia Infantil.

Se debe precisar que el propio efecto de la personalizacion de las condicionantes del desarrollo, hacen
que esta division por edades no sea rigida, pues algunos sujetos aceleran o retrasan su entrada a una u otra etapa.

El criterio que se prefiere adoptar para esta periodizacion es el de actuacion contextual concreta,
entendida como “...1a tendencia que expresa el sujeto a interactuar con los objetos y sujetos que conforman su
contexto” (Bermudez y Rodriguez, 2001, p.37). Esta actuacion integra la actividad (relacion que establece el
sujeto con los objetos que le rodean) y la comunicacion (relacion que establece el sujeto con las demads
personas), pero no se identifica con ninguna de ellas en particular.

La actuacion contextual concreta esta condicionada por:

la situacién natural del desarrollo, referida a las condiciones biol6gicas, neurofisiolégicas del sujeto.
la situacion social del desarrollo, referida al sistema de actividades y de comunicacion del sujeto en

el contexto en el que actla.
- lassituacién personal del desarrollo, referida al modo en que el sujeto interioriza la influencia de su

actuacion en el medio, determinada a su vez por su experiencia previa.

La actuacion contextual se hace concreta producto de la interaccion de estos elementos, lo cual da el toque
personal a la actuacion, razon que se suma a la integralidad del estudio del sujeto, al asumir este criterio de

periodizacion.
(Como se da el transito del sujeto de una etapa a la otra?

El desarrollo humano no es lineal, al estar condicionado por factores de muy diversas naturalezas; ello
implica que pueden ocurrir retrocesos, desviaciones o saltos. Algunos sujetos pueden no transitar por el periodo
juvenil; otros retrasan la entrada a la adolescencia; los terceros, se adelantan a la adultez o pueden coincidir

regularidades de dos periodos, al mismo tiempo, en un solo sujeto.

En cada periodo, surgen determinadas cualidades fisicas y psiquicas, asi como condiciones sociales que
tienen su base en el anterior, pero el sujeto ain no esta preparado para ellas. Asi lo viejo ya no satisface y no esta
preparado para lo nuevo; se generan contradicciones no necesariamente conscientes que constituyen las fuerzas

motrices de su desarrollo.
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Estas contradicciones se manifiestan entre:

- las nuevas necesidades que surgen producto de la actividad que despliega la persona y las
posibilidades que tiene para su satisfaccion.

- Las crecientes posibilidades fisicas y psicologicas del nifio y las viejas formas de interrelacion,
actividad y comunicacién.

- Las exigencias crecientes por parte de la sociedad, en general, del grupo de coetaneos, en particular,
y de los adultos, y el nivel de desarrollo que posee el nifio.

La solucion de las contradicciones sefialadas lleva al sujeto a niveles de desarrollo mas elevados. Las
necesidades, al ser satisfechas, eliminan la contradiccion y, simultaneamente, aparecen otras necesidades y
contradicciones que mantienen el eterno movimiento y perfeccion del ser humano.

Cuando no se solucionan adecuadamente, las contradicciones se agudizan y se manifiestan como crisis.
Los momentos en que transcurren dichas contradicciones se les denomina momentos criticos del desarrollo (E;j.
Ira. y 2da. Manifestaciones de la independencia). Con esto, afirmamos que las crisis de independencia no tienen
caracter obligatorio para los sujetos, sino que dependen de la situacion del desarrollo particular.

Las cualidades biologicas y psiquicas, asi como las condiciones sociales en cada periodo, se manifiestan
con cierta regularidad y su conjugacion predispone favorablemente para la adquisicion de nuevas cualidades.
Estos momentos son denominados periodos sensitivos del desarrollo de dicha cualidad. Asi, por ejemplo, se
habla del periodo sensitivo del desarrollo del lenguaje entre 1 y 3 afios (Venguer, 1982).

Se hara referencia a las caracteristicas de los periodos previos a la adultez, a partir de la descripcion de las
particularidades morfofuncionales, psiquicas y sociales en su relacion, asi como a los factores de riesgo en cada
una de ellas.

Etapa: Recién Nacido (neonato)

El niflo, al nacer, trae consigo un conjunto de posibilidades reaccionales preformadas o congénitas que se
denominan reflejos incondicionados (RI) y permiten la adaptacion al nuevo ambiente, algunos de los cuales
desaparecen rapidamente (atdvicos) y otros se desarrollan sirviendo de base a la actividad posterior. Estos RI se
manifiestan, fundamentalmente como respuesta a una estimulacion de la piel o de las mucosas, pero las
estructuras corticales no estan maduras y esto se expresa en el predominio de la excitacion sobre la inhibicion
(Venguer, 1982).

Cada estimulacion, al llegar al cerebro, se irradia ampliamente por la corteza. De ahi que cualquier
estimulo provoque una reaccion no diferenciada y extraordinariamente extendida.

Principales RI del recién nacido:

- Reflejos de alimentacion (reflejo de succidn)

- Reflejos de defensa

- Reflejo de orientacion

- Otros reflejos: la tos, el bostezo, el estornudo, miccién, defecacion

La cabeza del recién nacido es mas grande que el cuerpo, la cara redonda, la mandibula pequeifia, el térax
redondeado, abdomen prominente y extremidades relativamente cortas.

En la misma medida en que el adulto interactiia con el nifio y le estimula los 6rganos receptores, estimula
el desarrollo y maduracion del organismo, por lo que se comienzan a formar los reflejos condicionados (RC);
por ejemplo, a los pocos dias de nacido, aparece la respuesta de succion que en sus inicios se presentaba solo al
contacto con los labios, luego ante el contacto con la mejilla al ser cargado por la persona que lo alimenta
habitualmente y luego, al verla solamente (Liublinskaia, 1981).
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Los organos receptores no han madurado completamente, no estan mielinizadas las terminaciones
nerviosas, la médula espinal no estad completa; sin embargo, el bebé desde que nace recibe informacién por
todos los sentidos y tiene intercambios afectivos con su mama. El desarrollo posterior de los sistemas
sensoriales sustenta la aceleracion de las posibilidades perceptuales del nifio y por tanto su relacion con el
medio.

Independientemente que el nifio usa el grito al nacer por la entrada de aire en sus pulmones, el llanto es la
expresion durante toda la etapa de disgusto por sensaciones displacenteras como el frio, el dolor, la humedad del
paiial (necesidades biologicas).

A finales de la etapa (45 dias de nacido, a los 2 meses aproximadamente), y como criterio divisorio con el
lactante, aparece el complejo de animacion o complejo vivificador, que es la reaccidn emotivo-motora dirigida
al adulto: mueve rapidamente brazos y piernas ante la presencia de personas conocidas; esta es la primera
manifestacion de una necesidad social en el nifio (necesidad de comunicarse con el adulto), lo que condiciona el
comienzo del desarrollo del lenguaje y emociones positivas que van mas alla del estado de satisfaccion que
experimentaba al estar cubiertas sus necesidades biologicas.

Logro fundamental: Complejo de animacion.

Factores de riesgo:

Son considerados los traumatismos del parto. Durante este periodo, el neonato es muy susceptible a los
cambios ambientales, muy débil inmunolégicamente, por lo que es preciso estar pendiente de la higiene, tener al
dia las vacunas, garantizar la leche materna para elevar su nivel inmunolégico y recibir el contacto piel con piel
como medio de establecer la comunicacion afectiva. Es necesario brindar carifio y afecto y asistir regularmente
al pediatra (Nufiez de Villavicencio, 1991).

El recién nacido se encuentra en una situacion de indefension y total dependencia, con un sistema
bioldgico vulnerable, pero no se debe confundir la dependencia con pasividad ni con mera receptividad. Vale
aclarar que el recién nacido también influye activamente sobre la madre y sobre el entorno familiar.

El bebé, al principio, no se diferencia de la madre o persona que lo cuida; luego, con los cuidados y en la
medida en que se van integrando en €l el soma y la psique, se va diferenciando y la madre se constituye en una
transmisora de experiencias, una fuente de seguridad y una mediadora entre el niflo y el padre y demaés figuras
familiares.

Si la persona que lo cuida se siente mal, tanto fisica como psicoldgicamente, no debe cargarlo, por lo que
se debe mantener el equilibrio emocional y la alimentacion. Esta demas explicar la importancia de la lactancia
materna, aspecto que tiene un programa de salud desarrollado con fuerza en todo el pais.

Etapa: Lactancia

El desarrollo de esta etapa es intensivo, pero se da solo si esta en estrecho vinculo con el adulto; por lo que
se ha planteado que la actividad rectora es la comunicaciéon emocional con el adulto (Petrovski, 1985).

Alos 4 6 5 meses, ya el nifio llora ante el extrafio (caracter selectivo); se asusta. En las relaciones sociales,
se debe introducir la actividad conjunta, aprovechando la capacidad imitativa del nifio le permite asimilar
patrones de conducta en la manipulacion con los objetos. A estos efectos ha de evaluarse la conducta y
demostrarse repetidamente las actividades con los diferentes objetos. Gracias a la estimulacion social y la
maduracion morfofuncional se comienzan a producir coordinaciones que permiten al nifio coger lo que ve y
llevarselo a la boca, produciéndose esquemas dobles (coordinacion 6culo-manual). La atencion atn es
momentanea, oscila focilmente de un objeto a otro.
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En los tres primeros meses, el nifio no puede valerse por si solo, sus movimientos son muy escasos,
permanece gran parte del tiempo acostado o en los brazos de la madre, favoreciendo que se desarrolle en ellos
con especial intensidad reacciones de orientacion hacia las personas que lo cuidan, que garantizan su seguridad
basica, y le ensefian los cddigos de funcionamiento en la nueva realidad a la que se incorpora y que percibe
dicotomicamente (no integral), como buena y mala. El adulto lo aleja de los peligros y lo contiene en
determinado territorio, es el encargado de integrarle esa realidad escindida.

En esta etapa es importante que el lactante se reconozca como una persona separada de su madre y que
conforme un esquema corporal adecuado, el que se logra por la elaboracion de sensaciones relacionadas con los
estados de necesidad y saciedad (hambre, dolor, suefio, entre otras), y las relaciones con el medio ambiente. La
medida en que sus necesidades son satisfechas, y la cualidad (el grado en que son satisfechos) asi como también
la rapidez de las respuestas de sus cuidadores, son un aspecto esencial del sano desarrollo del bebé
(Liublinskaia, 1981).

El niflo crece y aumenta de peso rapidamente. El desarrollo motor se realiza en sentido cefalocaudal y
proximodistal. La fontanela anterior aparece cerrada al palparla a los 4 meses y los dientes de leche comienzan a
los 5 meses aproximadamente. Se va produciendo el desarrollo osteomuscular que garantiza adquisiciones como
el agarre en pinza, el gateo y los primeros pasos; aparejado a la maduracion del Sistema Nervioso; se completa
la médula espinal.

Durante esta etapa y fundamentalmente al final, el desarrollo perceptual y de la memoria le permiten
orientarse en el medio, reconocer objetos para la formacion de los RC, se desarrolla la manipulacion con
objetos. La orientacion del lactante en el medio consta de una parte realizada mediante movimientos y acciones
externas y otra a través de procesos psiquicos: percepcion y pensamiento en la accion, al prever ya los resultados
de sus acciones.

Desde que nace, el nifio necesita de la estimulacion comunicativa de los adultos y todos los que le rodean
en general, primero permanece callado mientras el adulto habla, a partir de los tres meses, comienza a emitir
sonidos en forma de gorjeos, cuando ha satisfecho todas sus necesidades organicas, mueve desordenadamente
los brazos y las piernas, gira la cabeza y pronuncia sonidos aislados: a, a, a, u, u, u, ¢, ¢, ¢, a los 4 meses imita
con expresividad los sonidos. Mas tarde pronuncia algunas combinaciones de sonidos: b-e-e-e--. Este juego con
sonidos es un ensayo involuntario e inconsciente de sus fuerzas, basados en la autoimitacion y la imitacion de
los sonidos del lenguaje escuchados y al Sto mes, comprende por la entonacion jdonde esta papa? De 7 a 10
meses, la pronunciacion es mas precisa y se escuchan con claridad silabas escuchadas: ta — ta — ta; alrededor del
afio, ya asocia silabas a situaciones conocidas como ma — ma — ma. Ademas, se sientan las bases para el
desarrollo del oido fonematico, por lo que es importantisimo hablarle mucho, con matiz afectivo positivo y
estimularlo a acercarse a nosotros para pedir ayuda, no “pensar” por el nifio. Se plantea que aqui se estan
sentando las premisas para el desarrollo del lenguaje y al finalizar al afio tienen un lenguaje activo de alrededor
de 15 — 20 palabras (menos en los varones).

Todas estas adquisiciones y la relacion con el medio natural y social condicionan la aparicién de nuevas
necesidades: de nuevas impresiones, nuevos movimientos y comunicacion con el adulto, lo cual entra en
contradiccion con las posibilidades reales que tiene para satisfacerlas, y cuya solucion llevan al menor a nuevas
adquisiciones que preparan la entrada a una nueva etapa: la infancia temprana.

Logros de la etapa

Premisas del desarrollo del lenguaje, segin Nuflez (1991): la palabra para designar objetos; comienza la
marcha erecta; desarrollo de la accion prensil; desarrollo de las acciones perceptuales.

Factores de riesgo:

Es necesario socializar al nifio para que conozca a personas fuera de su circulo habitual y no tenga ansiedad
ante la separacion de sus seres mas allegados, conservar la higiene y mantener su vacunacion actualizada.
Garantizar el horario de suefio adecuado y un horario de vida en general organizado.
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Etapa: Infancia

Periodo: Infancia Temprana

Las nuevas posibilidades naturales del Sistema Nervioso del nifio se manifiestan en el incremento del
numero de dendritas, de su tamafio y mielinizacion, lo que facilita una mejor relacion con el medio al captar
mayor cantidad de estimulos, favorecido también por el aumento de fibras de proyeccion hacia corteza cerebral
y de asociacion, asi como un aumento en la mielinizacion. Este desarrollo va acompafiado de un crecimiento
paulatino y desproporcional de la cabeza y un crecimiento estable de la talla y el peso, que, unido al Sistema
osteomuscular, permite el perfeccionamiento de la locomocion, al final del primer afio de vida (Liublinskaia,
1981). El desarrollo que alcanza el Sistema Nervioso, en general, y los Sistemas Sensoriales, en particular, le
posibilitan un aprendizaje mas profundo, pues son capaces de identificar los sabores, colores y formas. Ya en el
2do ano de vida, se perfeccionan los reflejos condicionados, se contintia formando el segundo sistema de
sefiales, aunque reacciona mas al tono que al significado de la palabra. A los dos afios, aparecen las primeras
palabras y, a los tres, por la comprension del lenguaje, puede controlar su conducta.

En el segundo y tercer aflos de vida, se diferencia la actividad de orientacion de la investigativa, ya que la
esencia del reflejo de orientacion va mas dirigida no a la pregunta ;qué es?, sino ;qué puedo hacer con esto?,
todo gracias al desarrollo de los Sistemas Sensoriales y, muy especificamente, de la vision espacial, por lo que
su actividad objetal va encaminada a las acciones para el conocimiento del objeto. Algunas de estas acciones
llevan al establecimiento de relaciones entre objetos (acciones de correlacion), por ejemplo, ensartar, ensamblar,
tapar; y otras no menos importantes, llevan a la utilizacién del objeto como un instrumento (acciones
instrumentales), tales como halar el objeto con un cordel, batear, palear. Estas acciones constituyen la base del
desarrollo del pensamiento manual concreto o en acciones, donde el nifio resuelve los problemas que se le
presentan durante su actividad de juego a partir de la manipulacion de los objetos. Un importante rol lo
desempena el adulto al facilitar la interaccion del nifio con variados objetos, proponerle sus funciones y
estimular sus usos.

En los tres primeros afios, el nifio muestra una gran capacidad de trabajo fisico que debe ser canalizada en
el juego por su significacion educativa, considerando que hay predominio de la excitacion y es mas facil
excitarlos que inhibirlos. Por lo mismo, hay predominio de la atencion involuntaria, provocada por objetos
llamativos, de colores intensos o novedosos; no puede cambiarse a gusto, su volumen es limitado y, solo a
finales del periodo, es posible concentrarlos con una sefial verbal. Es mas constante en la actividad dinamica y
en los juegos (Venguer, 1982).

El nifio amplia su conocimiento de la realidad a través de nuevas relaciones que establece con el mundo de
los objetos y de las personas mediante reglas, normas, valores. Se fijan nuevos espacios y limites de contencion,
debiendo participar en este proceso, por ejemplo, ordenar sus juguetes en un lugar apropiado. Debe aprender
que, en determinadas situaciones, tiene que ser excluido, segun las necesidades de los padres (aceptar que ellos
estén solos en el cuarto, que salgan a divertirse).

El grado de desarrollo general alcanzado condiciona que el menor se distinga del medio, que tome
conciencia de si, como ente independiente dentro de dicho medio, es decir, surja la autoconciencia. En este
momento, surgen sentimientos de orgullo (cuando el adulto lo felicita), de vergiienza (cuando sus acciones no se
corresponden con lo que espera el adulto), lo que no implica que controle sus acciones sistematicamente, pero si
implica el reconocimiento de si, una de las premisas fundamentales para la formacion de la personalidad en
periodos posteriores del desarrollo. El menor se da cuenta de que es una fuente permanente de deseos y acciones
diferentes de la de los adultos, puede realizar acciones por si mismo, asimila habitos sencillos de autoservicio,
habla en primera persona (Petrovski, 1985).

Loégicamente, se comienza a manifestar una necesidad de independencia con relacion al adulto, que le
permite en ocasiones, bastarse a si mismo para el bafio, el comer y otras actividades. Esta autonomia no puede
condicionar que haga todo lo que quiere, tiene que adaptarse a la convivencia social y, en dependencia de la
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actitud que asuma el adulto y las concesiones que haga, se puede generar una crisis en las relaciones nifio—
adulto, denominada crisis de los tres afios, o primera crisis de independencia.

Las caracteristicas fundamentales de esta crisis: negativismo y obstinacion, dirigidas fundamentalmente a
los adultos que lo cuidan, que lo sobreprotegen y no con otros adultos o los coetaneos. Ante este fendmeno, se
debe variar la relacion, dando el maximo de independencia posible, encaminar hacia el juego para que cubran
las crecientes necesidades para cuya satisfaccion no estan preparados aun, evitando que se fijen rasgos negativos
de personalidad.

La crisis es un fendmeno pasajero, pero las nuevas formaciones como distinguirse a si mismo del resto y
compararse con otros, crean las premisas para el desarrollo de la personalidad. Es por eso que muchos autores
coinciden en plantear que al finalizar el tercer afio de vida se comienzan a evidenciar rasgos de la personalidad
(nivel superior de regulacion de la actividad psiquica) del individuo producto de la autoafirmacion y la
autoconciencia.

El juego adquiere una funcién importante en este periodo, al canalizar la necesidad de independencia,
expresada en juegos de imitacion, hasta el de imaginacion (Venguer, 1982). En la bisqueda de conocimientos, el
nifio se interesa por su propio cuerpo. Gran atencion muestra por sus 6rganos excretores y genitales. Es
importante que dominen sus funciones y diferencien sus sexos.

Las contradicciones entre sus necesidades de independencia y sus posibilidades de satisfaccion, entre otras,
condiciona el transito hacia una nueva etapa: la Edad Preescolar o Primera Infancia.

Logros fundamentales:

Control de esfinteres, dominio de la marcha erecta, desarrollo de la actividad con objetos, desarrollo del
lenguaje y formacion del YO.

Factores de riesgo

Segtn Nuiiez de Villavicencio (1991), es necesario continuar las medidas de higiene ambiental y personal,
cuidar el horario de suefio y, sobre todo, garantizar en las relaciones con los demaés el aprendizaje del control de
la conducta, a subordinar motivos, respetar a los demas y estimularlo adecuadamente para el desarrollo exitoso
de sus sistemas nervioso central y sensorial.

Debe manejarse adecuadamente su necesidad de ingerir menor cantidad de alimentos para que no se fije la
anorexia, lograr el control de los esfinteres (sobre todo durante el dia), sin conductas obsesivas que solo
empeoran la situacion.

Evitar hablarles con voz “anifiada” o con vocablos alterados, pues el desarrollo adecuado en esta etapa es
vital para éxito de los procesos psiquicos en periodos posteriores.

Se recomienda estar atentos, pues tienden a aparecer enfermedades eruptivas y no eruptivas, parasitismo,
enfermedades diarreicas y respiratorias agudas; son propensos a las caidas y los accidentes, de forma general.

Periodo: Edad preescolar o Primera Infancia

En este periodo, el nifio tiene cambios considerables en su desarrollo fisico, pues los huesos de la cabeza
crecen con fuerza y el perimetro cefélico, alrededor de los 6 afios, alcanza casi el tamafio que tendra en la
adultez. Pierde las formas redondeadas del cuerpo y tiende al refinamiento de la figura; su tronco se observa de
forma cilindrica; su esqueleto se alarga y las curvaturas de la columna quedan bien definidas. Aun no ha
concluido la osificacion de la mano (Liublinskaia, 1981).
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El desarrollo muscular es pobre. Los miisculos mayores se desarrollan primero que los pequefos,
surgiendo al final del periodo relieves musculares. La velocidad de crecimiento es relativamente lenta, en
comparacion con los afios anteriores. Hay un aumento de peso.

Los sistemas sensoriales se van perfeccionando. El campo visual a los tres afios es casi el 75% del de un
adulto; a esta edad, es mayor en los varones que en las hembras (Venguer, 1982).

Es tipico, en el periodo, el desarrollo del lenguaje, el perfeccionamiento de los procesos nerviosos; se
incrementa la fuerza, la movilidad y el equilibrio. Se establecen con facilidad formas complejas de reflejos
condicionados que aumentan por dia. La inhibicion de los procesos nerviosos posee una gran capacidad para
resguardar las células nerviosas, en especial, las de la corteza de la sobreexcitacion y la fatiga. Los reflejos de
orientacion a excitantes simples son mas duraderos e intensos que en la edad posterior (escolar).

La palabra adquiere significado de sefial de sefiales, ya que el substrato material que lo posibilita ha
alcanzado, a los 6 afios, el nivel del adulto. At la organizacion de la actividad voluntaria tiene dificultad.

Alrededor de los 5 afios, ya hay armonia en las posibilidades fisicas y psiquicas. Fisiologicamente, este
hecho se fundamenta en la diversidad y complejidad alcanzada por los reflejos condicionados y otras formas de
aprendizaje, las cuales permanecen durante toda la vida.

Se produce un desarrollo superior de la corteza cerebral, lo que favorece la adquisicion del conocimiento.
Los conceptos que poseen muestran huellas de interpretacion global, determinado en gran parte por los
sentimientos y no siempre por su caracter objetivo, por lo que no se debe correr el riesgo de formar en ellos
conceptos (abstractos). Es capaz de anticiparse a los resultados de la accion; se apoya en imagenes, su
pensamiento es denominado visual en imagenes. Este pensamiento evoluciona y se va separando de los objetos
concretos y se representa las relaciones objetivas independientemente de las acciones, los intereses y deseos del
nifio, este pensamiento, denominado en esquemas, permite, por ejemplo, encontrar un objeto en una habitacion
partiendo de un plano de esta. Lo anterior esta condicionado por el surgimiento de la funcion simbolica de la
conciencia, contribuyendo a su vez al desarrollo de la imaginacion, sobre todo de la fantasia.

A los 5 afios, el nifio espera que no se le trate como a un bebé. Quiere las cosas por si mismo, por lo que la
imitacion de los adultos adquiere gran significacion, sobre todo en la creacion de habitos alimentarios y de
salud, canalizdndola a través del juego de roles, actividad rectora en esta etapa del desarrollo, y que le permite
asimilar las normas de comportamiento social. Comienzan las opiniones relacionadas con los demas y consigo
mismo como bueno y malo, sentimientos de amor y ternura, solidaridad y amistad.

Surgen motivos importantes para el resto de su vida como los cognoscitivos, de relacionarse con otras
personas y la subordinacion de motivos, elemento vital para la jerarquia que ha de orientar su vida en la etapa
adulta. Por eso, es valorado positivamente que se creen habitos higiénicos y motivos de salud (sobre todo en los
casos de las enfermedades cronicas desde la infancia como el asma, la diabetes, broncoestasias) y que se les dé
la prioridad requerida, para que sepan cuidar de su salud en los periodos posteriores. La subordinacion de
motivos evidencia la presencia de la voluntad, que le permite estar tranquilo un corto periodo de tiempo en una
actividad, escuchar qué se le dice, control muscular y, sobre todo, regular las acciones a través del habla.

La memoria es fragil y se producen recuerdos que solo son ilusiones, no pueden hacer un relato fiel de lo
vivido y omiten muchos aspectos importantes.

El desarrollo alcanzado por la movilidad de la mano le permite al menor dibujar, lo cual debe ser
aprovechado al maximo en su preparacion para entrar a la escuela.

En estas edades, los niveles de las hormonas sexuales en la sangre son similares tanto en hembras como en
varones; continua el interés por su sexo y el otro sexo. Pregunta quién es, qué significa ser nifio o nifia
(identidad sexual). Ademas de las relaciones que establece con sus padres, durante el juego se relaciona con sus
compaieros del barrio, del circulo primero y del aula después, profundizandose el conocimiento de si 'y
perfeccionandose el autovalidismo.
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Paulatinamente, pasan de un juego solitario (en la mitad de la edad preescolar), en el que cada uno juega
por separado sin interaccionar con sus compafieritos, a un juego reglado, en el que se tiene en cuenta al otro y se
respetan las reglas, sin querer imponer las propias. No obstante, es necesario que se le deje realizar juegos
solitarios o estar en compaifiia de libros, peliculas, la television, en ciertas oportunidades (Petrovski, 1985).

Una de las contradicciones fundamentales es la manifestada entre la necesidad de independencia, la
aspiracion a ser como el adulto y las viejas formas en que los adultos se interrelacionan con ellos (exceso de
tutelaje), contradiccion que se resuelve en la medida en que el adulto cambie su actitud y el nifio, a través del
juego, logre la independencia deseada. De lo que depende su mejor o peor insercion en la vida escolar.

Logros fundamentales:

Aparece la jerarquia de motivos; comienza a desarrollarse la voluntad; surgen motivos cognoscitivos;
desarrollo del pensamiento en esquemas.

Factores de riesgo

Ademas de continuar los cuidados de la higiene ambiental y personal, segiin Nuiiez de Villavicencio
(1991), el horario de vida del menor, que ain necesita de periodos de descanso frecuentes en medio de sus
actividades, es importante considerar que la independencia a la que aspira lo puede llevar a numerosas
situaciones de riesgo por accidentes: manipulacion de objetos perfilocortantes, acercamiento a los lugares de
peligro en la casa (tomacorrientes, balcones, ventanas), conducido por los propios intereses cognoscitivos que
manifiesta. Cuidar también la tendencia a salir solo a la calle, no darles la mano a los adultos, administrarse
medicamentos, se debe garantizar la alimentacion y los patrones adecuados de conducta de los adultos que son
imitados por el infante, cuidar la interrelacion con otros nifios durante el juego. Las enfermedades respiratorias,
gastrointestinales y virales (varicelas, sarampion), son frecuentes en el periodo.

CONCLUSIONES

- La caracterizacion de los periodos del desarrollo psiquico se ha realizado atendiendo a determinados
indicadores de naturaleza psicolégica.

- Se consideraron las tendencias en las primeras etapas del desarrollo ontogenético y su dialéctica, de
modo que el profesional que interactla con los nifios en las diversas etapas pueda encaminar su labor,
teniendo en cuenta tanto las regularidades como las potencialidades y haga exigencias que estén
acordes con el grupo etario, promoviendo el desarrollo del sujeto hacia estadios superiores, de forma
armdnica y con el minimo de manifestaciones negativas de crisis.
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